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Mémoire : esprit vif et capacités intellectuelles

Tres riches en phospholipides riches en DHA
(Omeéga-3) pour permettre la régénération
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1 Pourquoi perd -on la mémoire ?

Nous avons tous des pertes de mémoire mais elles nous inquiétent davantage lorsque
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disponibles etdonc diminuent les capacités de mémorisation.

Au cours de notre vie, nous utilisons seulement de 30 a 40% de notre capital de
neurones (cellules nerveuses) donc il y a toujours de la réserve pour développeotre
mémoire.

, A Ai ciTi OAOAAT AA Ai Oi AOAT A AOCci AT OA AA [EAe
181 OCATEOI A TA DPAOOGEAT O bPI OO U OUl OEi OEOAO
chaines polyinsaturées pour assurer un renouvellement satisfaisant des méranes des

cellules nerveuses.

Ce déséquilibre métabolique est une des causes du dysfonctionnement du systéme
nerveux. Le stress oxydatif est également impliqué dans le vieillissement prématuré du
cerveau.

MEMOIRE apporte une solution nutritionnell e aux problemes de
vieillissement cérébral, en effet, sa composition spécifique permet de
faire facA U 1 6 Al O1 OAOET AOAAAI i Ai AOAT AOD!
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pertes de mémaoire.
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pour un bon fonctionnement du cerveau.
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DHA et EPAapporte aux cellules nerveusedes acides gras essentiels de la famille des
omeéga3 spécifique du cerveau.
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cérébrales et de la étine. Les phospholipides riche en DHA permettent de régénérdes

membranes biologiques et apportentau cerveau ls acides gras dont il a besoipour

maintenir une bonne activité intellectuelle, notamment au niveau de la mémoire et de le

la concentration.

De plus, les acides gras omégh exercent une action bénéfique sur la circulation

cérébrale en agissant sur la fluidité du sang.

De nombreuses études OAAT EOOAT O O1T 1 EAT AT OOA &] A COA

et une réduction du déclin cognitif cheZes personnes agées.Solfrizzi V et al, 2005,
2006 ; Morris et al, 2005) Des travaux de recherche sont en cours pour étudier les effets
desOmégaBsurl 6 ADPAOEOETT AA T A Aiil ATAA A0 AA T A |

1 Des vitamines essentielles aux fonctions cognitives.

Les vitamines B6, B9, Bl2jouent un rble primordial dans le phénoméne de
mémorisation. EllesDAOI AOOAT O 18AiT 11 EI OAOCETT AAO A1
tonifier la mémoire. De légeres carences en ces vitamines peuvent affecter les
performances cognitives(Calvaresi E et al, 2001 ; Bryan J et al, 2004)

La vitamine B9 améliore les fonctions intellectuelles des personnes agées. Un bénéfice
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Dans cete étude,818 personnes agées de 50 a 70 anst recu pendant 3 ans 800mg de

vitamine B9 ou un placebolLa supplémentation a permisA 8 Al i 1 ET OAO 1 A0 DPAC
intellectuelles des personnes agée&n effet la mémoire et la vitesse de traitement de

I 8 Enatih des personnes supplémentées se sont révélées supérieures a celles du

groupe placebo(Durga et al, 2007)

Mémoire pour lutter contre les méfaits

du temps, garder un esprit vif et une [:
bonne mémoire. S,
CViatis
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