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Les Alkylglycérols des acides gras précieux pour 
améliorer les défenses immunitaires 

 

 
Les alkylglycérols sont présents naturellement chez 
l'homme dans le foie, la rate, la moelle osseuse et le lait 
maternel. Encore peu connues en France, les huiles de 
poisson riches en alkylglycérols sont utilisées dans les 
pays nordiques et aussi en Extrême-Orient, notamment 
comme fortifiant et revitalisant du système immunitaire.  
L’huile de foie de chimère contenue dans le complément 
alimentaire « Alkylglycérols » possède une concentration 
très élevée en alkylglycérols (50% des lipides totaux). 
 

 
  

  Stimulation de l'immunité 
 

De nombreuses études cliniques menées depuis plus de 20 ans ont établi 
l'intérêt des alkylglycérols dans les mécanismes de l'immunité. 
 
Ces propriétés peuvent être mises à profit pour renforcer l'organisme face aux 
agressions extérieures (affections hivernales, rhumes, fatigues 
passagères); elles sont aussi d'un précieux secours pour aider à améliorer la 
réponse immunitaire chez les personnes fragiles.  
 
Les alkylglycérols stimulent la production des cellules sanguines, en 
particulier les globules blancs, dans la moelle osseuse.  
Mais, ils sont aussi de puissants agents stimulateurs de macrophages. Ces 
cellules sont destinées à reconnaître et à éliminer les corps étrangers tels les 
bactéries et les cellules altérées.  
Ainsi, les macrophages participent efficacement à la lutte contre les infections 
ÈÉÖÅÒÎÁÌÅÓ ÅÔ ÓÁÉÓÏÎÎÉîÒÅÓ ÃÏÍÍÅ ÌÅÓ ÒÈÕÍÅÓȟ ÌȭïÃÏÕÌÅÍÅÎÔ ÎÁÓÁÌ ÏÕ ÌÅÓ 
troubles respiratoires.  
 

L'administration d'une faible quantité d'alkylglycérols produit 
une activation des macrophages permettant une meilleure 
efficacité de la réponse immunitaire. (Yamamoto et al , 1988). 

 
 
 



¶ Action antibactérienne, antifongique et anti-virale 
 

Les alkylglycérols ont une activité antibactérienne et antifongique 
démontrée (Ved et al, 1984 ; Brissette et al, 1986 ; Hallgren et al, 1978). Cette 
activité antibiotique existe contre différentes bactéries : Streptococcus mutans, 
Corynebacterium hofmanii, Diplococcus pneumoniae, Staphylococcus pyogenes 
A et H, Streptococcus pyogenes et Streptococcus viridans (Carballeira, 2002, 
Smith et Djerassi, 1987). Une étude réalisée aux États-Unis a mis en évidence 
une activité anti-virale des alkylglycérols. En effet, ces lipides sont capables 
de diminuer l'infection et la réplication du VIH en changeant de conformation 
le site viral (Marasco et al, 1991). 
 

 Action anti-cancer  
 

Des études ont montré que l'administration par voie orale d’alkylglycérols 
chez la souris inhibe la croissance tumorale des cellules greffées. En 
effet, les alkylglycérols ont la capacité de par leur composition, de pénétrer 
dans les phospholipides membranaires des cellules tumorales pulmonaires et 
ils inhibent de façon dose-dépendante la croissance de ces cellules. (Pedrono et 
al, 2002 ; Gopinath et al, 2002). Les alkylglycérols pourraient donc être 
utilisés de manière complémentaire au traitement contre le cancer.  
 
Enfin, les alkylglycérols rendent les membranes biologiques plus stables vis-à-
vis des agents chimiques et des attaques enzymatiques (Patlauf et al, 1983). Du 
fait de leur propriété amphiphile, ils sont capables de s'assembler en vésicule et 
jouer un rôle de transporteur de médicament.  
Sous cette forme, les alkylglycérols peuvent être utilisés dans le transport 
de médicament anti-cancéreux vers le cerveau en traversant la barrière 
hématoencéphalique (Unger et al, 1984).  
 
 

Le complément alimentaire « Alkylglycérols » est un 
puissant stimulateur de l’immunité. 

 
 

En aidant l’organisme à développer ses propres 
moyens de défense, L’huile de foie de chimère 
contenue dans « Alkylglycérols » participe à la 

lutte contre les affections hivernales et contribue 
à aider les déficiences immunitaires de 

l’organisme. 
  


