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Maca Pachacutec :
La solution aux états de fatigue physique et intellectuelle

La maca (Lepidium meyenii) est une racine pivotante.
« MA » = cultivé en montagne « CA » = nourriture fortifiante

La maca Inca Pachacutec provient exclusivement des ter-
rains vierges et sauvages des hauts plateaux andins du Pérou, a
plus de 4300 metres d’altitude ou la mémoire humaine ne se sou-
. vient pas qu’il y ait eu la moindre culture.
«% - C’est I'une des tres rares plantes a pouvoir survivre dans les con-
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ditions climatiques extrémes qui sévissent sur les hauts plateaux
des Andes. C’est pourquoi elle est si riche en nutriments, vita-
mines et minéraux.

# Pourquoi utiliser la Maca Inca Pachacutec ?

@ Augmenter les performances sexuelles

Surnommée « Viagra péruvien » ou « Ginseng péruvien », la Maca Inca Pa-
chacutec a une action sur I’impuissance masculine et stimule efficacement la libido
des deux sexes : « plus de désir et plus de jouissance ».

Les isothiocyanates, qui sont les principes actifs, lui conférent ses propriétés
aphrodisiaques, tout aussi bien chez les femmes que chez les hommes en mangque
de puissance, de jouissance ou de désir sexuel.

De plus, par sa richesse en acides aminées essentiels en vitamine E, en vita-
mine C et en Zinc, la maca contribue au bon équilibre de la spermatogenése et aide
dans les signes de déséquilibre hormonal. Ainsi, elle lutte contre l'infertilité en
améliorant la qualité du sperme chez I’homme et en stimulant la fécondité fémi-
nine et I’émission des ovules chez la femme. Elle agit également au niveau de la
frigidité et de I'impuissance en favorisant 1’érection.

Le tubercule renferme un acide carboxylique qui a une action sur le systéme
nerveux central et stimule ainsi I'activité sexuelle. Il contient également divers
acides amines, deux substances associées au métabolisme de l'activité sexuelle, qui
peuvent augmenter la circulation sanguine dans les organes sexuels grace a leur
effet vasodilatateur.

@ Renforcer les défenses immunitaires

La maca a une action tres importante dans la stimulation du systéme immu-
nitaire de 1’organisme.
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o Fortifier et énergiser I’organisme

La maca contient un cocktail de vitamines (B1, B2, B3, B6, B12, C) et
d’oligo-éléments (calcium, phosphore, fer, magnésium, potassium et zinc), qui lui
confere des propriétés revitalisantes, énergisantes et nourrissantes.

Ainsi, la maca aide a combattre énergiquement les effets négatifs de la vie
moderne et de I’age qui provoque une diminution de notre tonus :

- Fatigue physique et morale.

- Stress par ses propriétés stimulantes et anti-oxydantes.
- Manque de sommeil par sa propriété anti-asthénique.
- Manque d'énergie et de concentration dans le travail.

- Troubles de la mémoire...

@ Atténuer le syndrome pré et post ménopause

Ses propriétés de régulation du cycle hormonal en feront un supplément nu-
tritionnel de choix pour :

» Améliorer le syndrome prémenstruel (menstruations irréguliéres et/ou dou-
loureuses...).

» Améliorer tous les troubles lies a la pre-ménopause ou la ménopause con-
firmée (bouffées de chaleur, amélioration de I’aspect de la peau, diminution de la
secheresse vaginale, augmentation de la libido et du désir sexuel, amélioration de
I’équilibre émotionnel).

@ Action anti-oxydante

La Maca Inca Pachacutec est trés riche en anti-oxydants : anthocyanes, fla-
vonoides. Sa richesse en anthocyanines ralentirait le vieillissement des cellules,
notamment des cellules cutanées en améliorant 1’¢élasticité et la densité de la peau.

/ Maca Inca Pachacutec aide a : \

> Stimuler I’énergie physique.

> Renforcer la résistance au stress.

Améliorer la concentration et la mémoire.

Régler les problemes de sommeil et de fatigue. 3
Stimuler ’activité sexuelle et réveiller la libido. &
Favoriser la fecondite. i
Attenuer le syndrome prémenstruel, les effets de

la ménopause.

> Améliorer la qualité de la peau, des cheveux et des ongles. /
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