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[ Anti-age et Vitalité ]

Une formulation exclusive de 3 ingrédients :
I’huile de foie de poisson source d’Oméga-3, la
poudre de chair d’huitre et le magnésium dont
les constituants ont un effet synergique destiné

a prévenir les effets de I’age sur I'organisme. Un
Anti-age et vitalité

Lutte contre I'effet de I'ge

complément alimentaire source d’acides gras

essentiels, de vitamines, minéraux et d’acides “"ti-oxvdané
aminés pour redonner vitalité et énergie a c"’!ﬁ!ﬁ!:‘f
I'organisme.

v' 'Huile de foie de poisson est source d’oméga-3: acides gras
polyinsaturés essentiels a I’'organisme mais aussi source de vitamines A
et D3.

Un apport en Oméga 3 contribue au bien-étre du coeur et des artéres et au bon
fonctionnement du cerveau, sans oublier leur rdle dans une stratégie anti-age globale.

Les oméga-3 contribuent au bon fonctionnement cardio-vasculaire par leurs actions sur la
fluidité du sang, la diminution du taux de triglycérides sanguins, la diminution de la pression
artérielle, la régulation du rythme cardiaque.

Les oméga-3 pour un bon fonctionnement cérébral. Le cerveau est constitué a 20 %
d’acides gras essentiels poly-insaturés. lls donnent aux membranes des neurones la
souplesse nécessaires aux échanges d’informations.
Pour un bon fonctionnement cérébral, ces acides gras doivent respecter une juste
proportion entre les oméga-6 et les oméga-3. Or notre alimentation est déséquilibrée et
apporte trop d’oméga-6 au détriment des oméga-3.

La vitamine A ou rétinol joue un réle important dans la vision, dans la croissance osseuse
mais aussi dans la régulation du systéme immunitaire.

La vitamine D3 est vitale pour la santé des os et des dents, car elle joue un role essentiel
dans le métabolisme du calcium dans I'organisme.
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v La poudre de chair d’huitre contribue a la prévention du vieillissement
cellulaire et apporte de la taurine : acide aminé qui a un réle important
dans la détoxification de I'organisme.

La chair d’huitre est un ingrédient nutritionnel de qualité, un véritable cocktail de vitalité :
oméga-3, oligoéléments (sélénium, manganése), vitamines (E, B, D et C), minéraux (calcium,
potassium, magnésium) et fer.

v Le magnésium est un minéral essentiel au bon fonctionnement de
I’organisme humain.

Son déficit se traduit par la sensation de tension et de stress, et de fatigue générale. Le
magnésium doit étre apporté quotidiennement afin d’éviter toute carence car I'organisme
n’en stocke pas suffisamment.

v Le vieillissement de I'organisme est un phénoméne naturel qui est
accentué par des facteurs externes responsables du stress oxydatif.

Les cellules qui composent notre organisme sont en perpétuel renouvellement. Dans tous
nos organes, les cellules mortes sont éliminées et de nouvelles cellules les remplacent. Le
vieillissement est lié a un déséquilibre entre ce processus de dégradation et le processus de
reconstruction. Ce déséquilibre touche notamment les organes producteurs d'hormones,
substances agissant sur I'ensemble des fonctions du corps. Certains facteurs
environnementaux participent au processus de destruction et accélerent ainsi le
vieillissement : alimentation déséquilibrée, stress, soleil, pollution, tabac. La production de
radicaux libres au cours du vieillissement est a I'origine du stress oxydant, processus majeur
du vieillissement. Le vieillissement est donc naturel, mais il est aussi largement aggravé par
notre mode de vie. L'effet protecteur d’Anti-age et vitalité s’exerce sur les cellules de la
peau en protégeant des agressions du soleil, de la pollution aussi bien que sur I'organisme
en favorisant I’équilibre en vitamines, minéraux, acides aminés et en acide gras.

Anti-age et Vitalité

Lutte contre les effets de I'age

Anti-age et vitalité
Lutte contre I'effet de Ige
Anti-oxydant

C\Viatis

Antioxydants

Equilibre vitamines et minéraux
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