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Mieux étre, c’est essentiel

L’huile d’'onagre :

Féminité harmonieuse et éclat de la peau.

L'onagre « Oenothera biennis » est une plante d'origine
nord-américaine. Ses fleurs de couleur jaune pales
s’épanouissent a la nuit tombante d’ou son autre nom
« Primevere du soir ». Les fleurs d’'onagre ont une odeur
douce et contiennent de nombreuses graines. C'est de
ces graines desséchées qu'on extrait I'huile.

L'huile d'Onagre contient des acides gras d'intérét fondamental notamment
des acides gras poly-insaturés de la famille des Oméga-6: 1'acide

gammalinolénique (GLA) (8a10%)etl ' aci de I(LAN(T21%4.i qu e

w Propriétés de I'acide gammalinolénique (GLA).

A Le GLA est trés important puisque c'est le précurseur de la
prostaglandine E1, une substance impliquée dans de nombreux processus
biologiques comme les inflammations et la coagulation du sang. En effet, L'acide
gammalinolénique est un intermédiaire important de la conversion de l'acide
linoléique en prostaglandine.

Acide linoléique (LA) GLA Prostaglandine E1

Normalement, notre alimentation fournit suffisamment d'acide linoléique pour
assurer la synthése de la prostaglandine mais certains facteurs comme une
alimentation déséquilibrée, le cholestérol, une carence en zinc ou en insuline,
l'alcool et le processus de vieillissement peuvent bloquer la transformation de
'acide linoléique en acide gammalinolénique et provoquer une déficience en
prostaglandines.

A le GLA contribue a maintenir la souplesse et I'élasticité de la peau
grace aux propriétés suivantes :

- Réduction de la perte en eau de la peau

. Action assouplissante.

g 21 AOAOETT AA 1G6ET & Ai i ACETT AA 1A
- Augmentation de la circulation superficielle.
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® Huile d’'onagre et régulation hormonale.

Le syndrome prémenstruel (SPM) se définit comme une manifestation cyclique
de symptomes physiques et psychologiques liés aux regles, et suffisamment
importants pour perturber les activités quotidiennes.

Le déséquilibre hormonal a l'origine des symptémes du SPM est dii a une
déficience en prostaglandines E1 liée a une carence en acide gammalinolénique.

Ai nsi, une suppl émentation en huile d’on
taux de GLA et de permettre une synthése optimale de prostaglandine,
molécule essentielle au bien-étre féminin.

Lors de la ménopause ou du SPM, 'onagre peut donc aider a réguler le
systeme hormonal et a atténuer certains désagréments, tels que la rétention
d’eau, la pression mammaire, les douleurs abdominales ou l'irritabilité.

®m L'huile d’onagre pour le bien-étre de la peau.

L”huile d’onagre est riche aescoastituahtss gr a:
des membranes qui assurent les échanges entre les cellules et participent
au maintien de I'hydratation, de la souplesse et de I'éclat de la peau.

Ainsi, elle permet de rétablir 1'équilibre de la peau et de la régénérer.
Adoucissantes, assouplissantes et revitalisantes, elle prévient le vieillissement de
la peau mais renforce également cheveux et ongles cassants.

Huile d’Onagre,
Huile féminine par

excellence : bien étre,

féminité harmonieuse, o

Féminité harmonieuse
et éclat de la peau

beauté de la peau et CViatis
des cheveux.
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