
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous avez des questions, des remarques, des suggestions? 
Ça tombe bien nous adorons  

recevoir des mails, des courriers 
 et vous conseiller au téléphone 

 
 
 
 

Pour votre santé, 

 bougez et évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. 
www.mangerbouger.fr 

 
 

C-Viatis Laboratoire BP 87128 Ŕ 35174 BRUZ 
Tel : 09.77.71.11.60 www.c-viatis.com 

Email : contact@c-viatis.com SARL au capital de 10000 euros 
RCS 494 708 332 00015 APE - NAF 1086Z 

. 

Produits nutritionnels pour  

préserver notre capital santé  

et vieillir en pleine forme 

Produits nutritionnels  

 

Vous pouvez également commander par internet  

Paiement par carte bleu ou par chèque 

www.c-viatis.com 

Mieux être, c’est essentiel 

 Origine naturelle 
Compléments alimentaires garantis sans colorant, sans 
conservateur 

 

 Qualité biologique 
Sélection des ingrédients, synergie d’action des 
nutriments 

 

 Concentration d’actifs garantie 
Meilleure efficacité et assimilation optimale 

 

 Respect des normes 
         règlementaires 

 

Service et suivi clients 
performants 

 

mailto:contact@c-viatis.com


          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARRE arôme CANELLE & NOIX DE PÉCAN 
 

Cette barre a le goût fondant de la cannelle associée au 
croustillant de la noix de pécan. Riche en protéines et en 
fibres. 
Réf. : EN 09 Boîte de 7 barres de 42 g. 

 

BARRE arôme CHOCOLAT CROUSTILLANT 
 

Délicieuse et croustillante barre appauvrie en glucides, riche 
en protéines et en fibres, au goût délicat de chocolat. Un cœur 
tendre et fondant sous un enrobage de chocolat noir plus 
croquant.  
Réf. : EN 10 Boîte de 7 barres de 45 g 

 

BARRE arôme CITRON CROUSTILLANT 
 

Délicieuse et croustillante barre appauvrie en glucides, riche 
en protéines et en fibres, au goût délicat de citron. Un cœur 
tendre et fondant sous un enrobage de chocolat blanc plus 
croquant. 
Réf. : EN 11 Boîte de 7 barres de 50 g 
 

BARRE arôme FRUITS & CÉRÉALES 
 

Savoureux substitut de repas au délicieux mélange de fruits et de céréales. 
Riche en protéines et en fibres.  
Réf. : EN 12. Boîte de 7 barres de 50 g 
 

GAUFRETTE arôme VANILLE ï CHOCOLAT ï FRAISE 
 

Gaufrette croustillante riche en protéines, prête à consommer. 
VANILLE : Réf. : EN 13 
CHOCOLAT : Réf. : EN 14 
FRAISE : Réf. : EN 15 
Boîte de 5 étuis de 41 g 

 

FLOCONS DôAVOINE ar¹me NATURE 
 

Les délices du matin, pour bien commencer la journée ! 
Particulièrement riches en protéines, en fibres et en glucides 
complexes, les flocons d’avoine natures constituent la base 
idéale d'un petit déjeuner équilibré. 
Réf. : EN 16. 7 sachets de 42 g 

 

FLOCONS DôAVOINE ar¹me POMME CANNELLE 
Les délices du matin, pour bien commencer la journée ! 
Particulièrement riches en protéines, en fibres et en glucides 
complexes, les Flocons d’Avoine Pomme Cannelle constituent 
la base idéale d'un petit déjeuner gourmand.  

Réf. : EN 17. 7 sachets de 42 g 
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Ces produits ne sont pas des médicaments mais des compléments nutritionnels 
¨ consommer dans le cadre dôune alimentation vari®e et équilibrée.  Ils ne se 
substituent en aucun cas aux traitements médicaux.  

Nos engagements 
 

Pour des produits naturels et efficaces 
Notre objectif est de montrer que l’apport régulier de produits naturels et 
adaptés aux besoins personnels est une réponse pertinente pour lutter contre 
les désagréments et les dysfonctionnements de l’organisme. 
C-Viatis Laboratoire propose une gamme de produits de qualité irréprochable 
à l’efficacité démontrée. 
 
La passion de lôinnovation 
C-Viatis Laboratoire développe des formules en associant des ingrédients 
naturels parfaitement identifiés et en s’appuyant sur les données scientifiques 
les plus récentes et les connaissances traditionnelles sur leur bénéfice santé. 
 
Lôexigence pour la qualité et la sécurité 
C-Viatis Laboratoire est en recherche permanente des meilleures sources de 
plantes et d’ingrédients biologiques pour l’élaboration des produits. Les 
fournisseurs sont soumis à des cahiers des charges rigoureux pour garantir 
une qualité irréprochable. Tous les produits finis sont identifiés et marqués par 
lot de fabrication ce qui garantit leur traçabilité. 

 

C-Viatis laboratoire est né de l’idée simple que les troubles ou les 
dysfonctionnements de notre organisme peuvent être corrigés 
naturellement par la sélection des meilleurs ingrédients sous une forme 
d’apport alimentaire la plus adaptée. 
 
J’ai donc choisi de développer une gamme originale de compléments 
nutritionnels par l’association synergique d’actifs pour la protection de 
votre capital santé. 
C-Viatis Laboratoire s’appuie sur un réseau d’excellence constitué de 
spécialises en nutrition, en formulation et en fabrication de produits 
irréprochables pour vous assurer toutes les garanties de qualité, 
d’efficacité, de conformité et de sécurité. 
 
Partageons le bon sens et le choix d’une alimentation « santé » au 
naturel.  

    Jean-Yves THEBAUDIN Ŕ Biologiste - Docteur en Sciences 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COUPE-FAIM HYPERPROTÉINÉ 
 
Ces délicieux « en-cas » accompagnent votre régime « minceur ». L’apport 
en protéines d’un « en-cas », équivaut à 80 g de viande (ou 3 yaourts), il 
vous permet de perdre de la masse grasse en maintenant vos muscles. 
Au goût sucré ou salé, prêt à consommer à tout moment de la journée, où 
que vous soyez. Un coupe faim idéal, pour garder la ligne en évitant les 
fringales et grignotages incontrôlés. 
Les barres et gaufrettes, véritables sources de plaisir : croustillantes et 
savoureuses, mais moins caloriques que les pâtisseries.  
Le coup de pouce pour ne pas craquer lorsqu'on suit un régime. 
 

BOISSON arôme VANILLE ï CHOCOLAT  
 

Délicieuse boisson lactée, riche en protéines et en calcium, 
prête à boire chaude ou froide. 
VANILLE : Réf. : EN 01 
CHOCOLAT : Réf : EN 02 
Pack de 3 boîtes de 200 ml 

 

CRÈME DÉSSERT arôme VANILLE ï CHOCOLAT 
 

Crème dessert prête à consommer, riche en protéines et en 
calcium. Son agréable onctuosité permet de réguler plus 
facilement l’appétit et ainsi optimiser les effets de la satiété. 
VANILLE : Réf. : EN 03 
CHOCOLAT : Réf. : EN 04 
Lot de 4 pots de 125 g 

 

BOULES DE SOJA SALÉES arôme BARBECUE ï AIL&PERSIL 
 

Boules de soja salées, délicieusement croquantes, et 
craquantes. Riches en protéines et en calcium. 
BARBECUE : Réf. : EN 05 
AIL & PERSIL : Réf. : EN 06 
Boîte de 5 sachets de 35 g 

 

BOULE DE SOJA SUCRÉES arôme CHOCOLAT 
 

Boules de soja au chocolat, délicieusement croquantes, au 
subtil goût de cacao. Riches en protéines. 
Réf. : EN 07 Boîte de 5 sachets de 35 g 

 
 
 

BARRE arôme DOUBLE CHOCOLAT 
 

Délicieuse et croustillante, la Barre Double Chocolat, est riche 
en protéines et en fibres.  
Réf. : EN 08  Boîte de 7 barres de 42 g 
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BIEN ÊTRE DES ARTÈRES  ET DU COEUR 

CíUR ET VAISSEAUX - pour le bon fonctionnement du système 
cardiovasculaire. 
 

Ces effets bénéfiques sur le système cardiovasculaire sont dus à 
l’action des Omega-3, riches en DHA, qui diminuent les 
triglycérides sanguins, favorisent la fluidité du sang, diminuent la 
tension artérielle et régulent le rythme cardiaque. 
Ingrédients : Huile de poissons concentrée en acide gras oméga-3 (85 
%) : EPA 7% et DHA 75%, vitamine E naturelle. Tunique : Gélatine de 
poisson, glycérol. 

Réf. : C 27. Pilulier 120 capsules de 700 mg. 
3 capsules par jour pendant 3 mois. 

MINCEUR ET PLAISIR 

COMPLEMENTS ALIMENTAIRES 

SILHOUETTE - Brûleur de graisses 
 

Une association exclusive d’extraits de plantes contribuant au 
déstockage des graisses (guarana et thé vert), favorisant 
l’élimination des tissus adipeux (orange et piloselle), et une 
sensation de satiété (spiruline). 
 

Ingrédients : Extrait de graines de guarana (Paullinia cupana), extrait de feuilles de 
th® vert (Camellia sinensis), extrait de fruits dôorange amer (Citrus aurantium), 
piloselle (Hieracium pilosella) plante, spiruline (Spirulina maxima) algue, vitamine 
B6. Excipient. Tunique : Gélatine. 

Réf. : C 18. Pilulier de 120 gélules de 475 mg. 
6 capsules par jour. 

DRAINEUR - Détoxifie, Elimine, Draine 

Concentré naturel aux extraits de plantes. Cette formule 
novatrice a été conçue pour lutter contre la rétention d’eau, 
stimuler les fonctions d’élimination et désinfiltrer les tissus. 
Ingrédients : Extrait de plantes : cassis, orthosiphon, piloselle, thé vert, 
boldo, guarana, pissenlit, rhubarbe, papayer. 

Réf. : C 19. Flacon de 500 ml. 

2 à 3 cuillères à soupe à diluer dans 1,5 l d’eau minérale. 

SILICIUM ORGANIQUE OSMOSIL - Gelée Royale 
 

Une association exclusive du Silicium Organique et de la gelée royale 
pour renforcer les défenses naturelles de l’organisme et reporter les 
effets du vieillissement. 
Ingrédients : eau osmosée-dynamisée, gelée royale lyophilisée, 
silanol (lactate de potassium de méthylsilanetriol), potassium sorbate. 

Ref. C 45. Flacon de 1000 ml 

1 godet de 30 ml d’Osmosil par jour. 
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SOUPLESSE ET ARTICULATION ï Souplesse et mobilité 
 

Une solution nutritionnelle pour un bon fonctionnement articulaire 
et la protection des os et du cartilage. Le complexe glucosamine - 
harpagophytum - chondroïtine - peptides de collagène diminue 
les gênes associées à l’arthrose et permet de retrouver 
souplesse et mobilité. 

Ingrédients : Chondroïtine sulfate 90% (120mg), Glucosamine 99% (150mg), C-
Viasyn (80mg), St®arate de magn®sium (77mg), Poudre dôharpagophytum (15 mg), 
Silice colloidale (6mg), Vitamine E (2mg).  Tunique : Gélatine de poisson, glycérol. 

Ref. C 09. Pilulier 120 gélules de 530 mg. 
4 à 6 capsules par jour pendant 2 à 3 mois. 
En association avec ARNICALM. 
 

ARNICALM - Gel articulaire et musculaire apaisant 
 

Contribue à apaiser les articulations douloureuses et les 
courbatures musculaires pour une meilleure fluidité des 
mouvements. 
Composition : Camphre, menthe, arnica, harpagophytum, fucus.  

2 à 3 applications par jour sur la zone douloureuse. 
Réf. : C 16. Pot de 100 ml. Réf. : C 17. Pot de 200 ml 
En association avec Souplesse et Articulation. 
 

SILICIUM ORGANIQUE OSMOSIL - Articulation 
Le silicium organique associé au complexe Glucosamine-
Chondritine-MSM renforce l'intégrité des cartilages en améliorant la 
lubrification des articulations. Il permet également le report des 
effets du vieillissement et stimule l'immunité.  

 

Ingrédients : eau osmosée-dynamisée, glucosamine, chondroïtine marine, silanol 
(lactate de potassium de méthylsilanetriol), MSM, arôme naturel vanille, potassium 
sorbate.  
Ref. C 44. Flacon de 1000 ml. 
1 godet de 30 ml d’OSMOSIL par jour.  
 
 

BIEN ÊTRE ARTICULAIRE 

BEAUTÉ DE LA PEAU ET BIEN ÊTRE FÉMININ BIO 
 
HUILE DôONAGRE BIO - Syndrome prémenstruel, confort féminin 
trouble de la ménopause 
 

Riche en acides gammalinoléniques, l’huile d’onagre a un rôle 
bénéfique dans le syndrome prémenstruel par son action sur la 
régulation hormonale féminine. Elle favorise la prévention du 
vieillissement cutané et donne éclat à la peau et aux cheveux. 

Ingrédients : Huile dôonagre vierge*, antioxydant : Vitamine E naturelle, Tunique : 
gélatine*, glycérol. 
*Produits issus de lôagriculture biologique 

Ref. C 46. Pilulier 180 capsules de 700 mg. 
2 à 3 capsules par jour. 
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CONFORT INTESTINAL ET ÉLIMINATION 

CONFORT INTESTINAL - Équilibre de la flore digestive 
 

Une association de 8 souches probiotiques, soit 4 milliards de 
germes bénéfiques par gélule. Contribue à régénérer et à 
rééquilibrer la flore intestinale pour retrouver un transit régulier. 
Renforce les défenses immunitaires de l’organisme, 

Ingrédients : Bactéries probiotiques 150 mg, Maltodextrine 150 mg. 
Tunique : Gélatine de poisson, glycérine. 

Réf. : C 31. Pilulier 90 gélules de 370 mg. 
3 capsules par jour. 
 
DRAINEUR - Détoxifie, Elimine, Draine 
 

Concentré naturel aux extraits de plantes. Cette formule novatrice 
a été conçue pour lutter contre la rétention d’eau, stimuler les 
fonctions d’élimination et désinfiltrer les tissus. 
Ingrédients : Extrait de plantes : cassis, orthosiphon, piloselle, thé vert, 
boldo, guarana, pissenlit, rhubarbe, papayer. 

Réf. : C 19. Flacon de 500 ml. 

2 à 3 cuillères à soupe à diluer dans 1,5 l d’eau minérale. 

RÉSISTANCE ET IMMUNITÉ 

ALKYLGLYCÉROLS - Résistance et immunité 
 

D’un grand intérêt pour l’immunité, les alkylglycérols ont une action 
stimulante et revitalisante sur le système immunitaire en 
participant à la régénération des globules blancs et à l’activité des 
macrophages. Ils présentent également des vertus 
antibactériennes et antivirales. 

Ingrédients : Huile de foie de chimère riche en alkylglycérols 50%. Tunique : Gélatine 
de poisson, glycérol. 

Réf. C 12. Pilulier 60 capsules de 700 mg. 
4 capsules par jour pendant 30 jours. 

 
OMEGA-3  - Équilibre les apports en acides gras essentiels 
 

La consommation régulière d’Omega3 contribue à rééquilibrer les 
apports alimentaires en acides gras essentiels. Les Omega3 ont un 
rôle essentiel au niveau de l’intégrité des cellules et du bon 
fonctionnement du système cardiovasculaire et du cerveau. Ils ont 
un effet bénéfique sur l’équilibre émotionnel. 

Ingrédients : Huile de chair de poissons riche en oméga-3 (EPA 18%/ DHA 12%), 
vitamine E naturelle. Tunique : Gélatine de poisson, glycérol. 

Réf. : C 24. Pilulier 180 capsules de 700 mg. 
4 capsules par jour. 

8 

HUILE DE BOURRACHE BIO - Hydratation et jeunesse de la peau 
 

Pour limiter le dessèchement prématuré de la peau et préserver sa 
souplesse et sa tonicité. Ce complément prévient l’apparition des 
rides et renforce les ongles et cheveux cassants. 
Ingrédients : Huile de bourrache* pure première pression à froid, 
antioxydant : Vitamine E naturelle, Tunique : gélatine*, glycérol. 

*Produits issus de lôagriculture biologique 

Ref. C 47. Pilulier 180 capsules de 700 mg. 
2 capsules par jour. 
 

HUILE DôONAGRE ET DE BOURRACHE BIO - Beauté de la peau et 
équilibre hormonal féminin 
 

Beauté de la peau et bien être grâce aux propriétés associées à 
l’huile d’onagre pour son action sur la régulation hormonale 
féminine, et l’huile de bourrache pour son action sur le 
renouvellement des cellules de la peau limitant ainsi l’effet du 
temps. 

Ingrédients : Huile de bourrache* et huile dôonagre* pures (50/50) premi¯re pression ¨ 
froid, antioxydant : Vitamine E naturelle, Tunique : gélatine*, glycérol. 
*Produits issus de lôagriculture biologique 

Ref. : C 48. Pilulier 180 capsules de 700 mg. 
2 à 3 capsules par jour pendant 6 mois. 

 
SOLAIRE INTÉGRAL - Prépare, active et prolonge le bronzage 
 

Par sa forte concentration en bêta-carotène et grâce à ces propriétés 
anti-oxydantes, SOLAIRE INTÉGRAL permet de préparer et 
d’accélérer le bronzage, de protéger la peau contre les agressions 
des rayons ultraviolets à l’origine du vieillissement de la peau. 
Ingrédients : Carotte, huile de soja non OGM. Tunique : Gélatine de poisson, 
glycérol. 

Réf. C 35. Pilulier 240 capsules de 415 mg. 
4 capsules par jour, pendant 30 jours avant l’exposition au soleil, continuer 
pendant et après, pour un meilleur effet. 
 

DERMAKINE - Facilite la réparation cutanée 
 

Recommandé chez les personnes ayant des problèmes de peau 
(rougeur, desquamation, irritation). Rétablit l’équilibre immunitaire 
de la peau, souvent perturbé et à l’origine d’altération des cellules. 
Ingrédients : Lactoprot®ines, poudre dôhuile de poisson, cellulose 
microcristalline, maltodextrine, acétate de D-alpha-tocophérol, Vitamine 

PP. Tunique : Gélatine. 
Réf. : C 30. Pilulier 120 gélules de 438 mg. 
4 capsules par jour pendant 2 mois. 
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MACA INCA PACHACUTEC BIO - La solution aux états de fatigue 
physique et intellectuelle 
 

Riche en acides aminés, vitamines et minéraux, la maca issue des terres 
sauvages du Pérou, apporte vitalité et énergie à l’organisme. Reconnue 
pour ses vertus nutritives et stimulantes de la libido, la maca apporte 
performance physique et sexuelle. 
Ingrédients : Maca biologique séchée en poudre (100 %) 

Ref. C 32. Sachet en poudre sous vide de 100g. 
1 à 2 cuillères à café par jour pendant 20 jours. 
 
              SILICIUM ORGANIQUE OSMOSIL - Dynamisé 
 

Le silicium Organique apporte éclat aux cheveux et aux ongles, 
permet le maintien de la jeunesse et de la tonicité de la peau ; de 
la souplesse des articulations. Diminue les gênes articulaires par 
ses propriétés anti-inflammatoires. Permet le report des effets du 
vieillissement et stimule l’immunité. 

Ingrédients : eau osmosée-dynamisée, silanol (lactate de potassium de 
méthylsilanetriol), potassium sorbate. 

Ref. C 33. Flacon de 1000 ml. 
1 godet de 30 ml d’OSMOSIL par jour. 
 
             SILICIUM ORGANIQUE OSMOSIL - Tonus et équilibre 
 

Le silicium Organique associé au plasma marin favorise le 
tonus par la synergie des oligoéléments et participe au ré-
équilibrage minéral. Ce complément alimentaire permet le 
report des effets du vieillissement et stimule l’immunité. 

Ingrédients : eau osmosée-dynamisée, eau de mer purifiée atomisée, silanol (lactate 
de potassium de méthylsilanetriol), potassium sorbate. 

Ref. C 43. Flacon de 1000 ml. 
1 godet de 30 ml d’OSMOSIL par jour. 

 
 

ANTI-STRESS ET SÉRÉNITÉ 

 

CALME ET SÉRÉNITÉ - Stabilise lô®quilibre ®motionnel, Anti-stress 
mental 
 

Par sa richesse en EPA, l’huile de poisson sauvage est bénéfique à 
l’équilibre émotionnel, à de nombreux troubles de l’humeur et aide à 
combattre le stress. 
Ingrédients : Huile de poissons concentrée en oméga-3 (90%) : EPA 70% 
et DHA 10%, vitamine E naturelle. Tunique : Gélatine marine, glycérol. 

Réf. : C 01. Pilulier 60 capsules de 700 mg. 
Réf. : C 23. Pilulier 120 capsules de 700 mg. 

3 à 4 capsules par jour. 
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EN PLEINE FORME À TOUT ÂGE 

ANTI-ÂGE ET VITALITÉ - Lutte contre lôeffet de lô©ge 
 

Une association originale d’Omega-3, de vitamine A, de vitamine 
D3, de Magnésium et de poudre de chair d’huître riche en taurine. 
Des propriétés protectrices et anti-oxydantes, pour limiter les effets 
de l’âge et contribuer au bon équilibre cardiovasculaire. 

 
Ingrédients : Huile de foie de poissons, poudre de chair dôhu´tre riche en taurine 
(4%), magnésium. Tunique : Gélatine de poisson, glycérol. 

Réf. C 14. Pilulier 60 capsules de 700 mg. 
2 capsules par jour. 

 

VISION - Fatigue des yeux, confort visuel 
Nos yeux sont particulièrement sensibles aux agressions 
quotidiennes et au vieillissement, qui peut être à l’origine de la 
Dégénérescence Maculaire Liée à l’Âge (DMLA). La consommation 
quotidienne de DHA et de lutéine prévient la perte de la fonction 
rétinienne et le développement de maladies dégénératives de la 
rétine comme la DLMA. VISION pour réduire le vieillissement 
oculaire. 

Ingrédients : Huile de poissons riches en DHA, Lutéine, Béta-carotène. Tunique : 
Gélatine de poisson, glycérol. 

Réf. : C 05. Pilulier 60 capsules de 700 mg. 
1 capsule par jour pendant 60 jours. 

MÉMOIRE - M®moire et vivacit® dôesprit, pr®serve les capacit®s 
intellectuelles 
 

Une solution nutritionnelle contribuant au bon fonctionnement 
cérébral grâce à l’association d’actifs concentrés en DHA (Omega-3 
spécifiques du cerveau) permettant ainsi de lutter contre les méfaits 
du temps, garder un esprit vif et une bonne mémoire. 
 

Ingrédients : Huile de cameline, huile de poissons concentrée DHA 35 % et EPA 35 
%, vitamine E naturelle (D-alpha-tocophérol) 67%, vitamines B6, B9, B12. Tunique : 
Gélatine de poisson, glycérol. 

Réf. C 25. Pilulier 120 capsules de 700 mg. 
2 capsules par jour pendant 60 jours. 
 

CONFORT URINAIRE - Améliore le flux urinaire et ralentit le 
vieillissement de la prostate 
 

Une association exclusive d’huile de pépins de courge, connue pour 
son intérêt à faciliter le flux urinaire, et d’anti-oxydants, lycopène, 
béta-carotène, oligo-éléments, qui renforcent la lutte contre le 
vieillissement de la prostate. 

Ingrédients : Huile de pépins de courges, lycopène, oxyde de zinc, vitamine A, levures 

enrichies en sélénium. Tunique: Gélatine de poisson, glycérol. 
Réf. C 15. Pilulier 60 capsules de 700 mg. 
2 capsules par jour pendant 2 à 3 mois. 
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